
Меню для обучающихся 5-9 классов 

18.03.2025г.

Школа Отд./корп День 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 54-28з Свекла отварная дольками 100 7,15 42,0 1,5 0,1 8,7

гор.блюдо 54-25м 54-11г

Курица тушеная с морковью. Картофельное 

пюре 320 70,40 337,4 21,0 14,0 31,7

гор.напиток 54-21гн Какао с молоком 200 13,46 100,4 4,7 3,5 12,5

хлеб бел. Пром. Хлеб пшеничный 40 2,70 93,8 3,0 0,3 19,7

хлеб черн. Пром. Хлеб ржаной 30 2,05 51,2 2 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

МОАУ "Твердиловская ООШ"
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