
Школа Отд./корп 5-9 кл. День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 54-2з Огурец в нарезке 100 26,00 14,1 0,8 0,1 2,5

гор.блюдо 54-10г 54-16м 54-5соус

Картофель отварной в молоке. Тефтели из 

говядины с рисом. Соус молочный натуральный 320 78,75 466,9 20,1 22,7 45,6

гор.напиток 54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 2,61 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб бел. Пром. Хлеб пшеничный 60 4,10 140,6 4,6 0,5 29,5

хлеб черн. Пром. Хлеб ржаной 30 2,05 51,2 2,0 0,4 10,0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

МОАУ "Твердиловская ООШ" 11.04.2025 г. 
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